
※館内の生活時間に合わせたスケジュールを組んでください。

項　目

朝　食

昼　食

夕　食

入　浴

消　灯

《スケジュール記入例》

時　間 内　　　　容 使用施設 時　間 内　　　　容 使用施設

６：００  起床

 ７：００  朝食（あとかたづけ）

 ８：００  部屋の掃除、点検

 ９：００  練習 グランド

 １１：００  青年の家出発

 １１：３０  〇〇小学校到着、解散

 １２：３０  〇〇小学校集合、出発

 １３：００  青年の家到着

 練習 グランド

 １６：００  練習終了

 部屋割り、入室、シーツなど点検

 １７：３０  夕食（あとかたづけ）

 １８：００  入浴

 １９：３０ レクリエーション 体育室

 ２１：３０  消灯準備

 ２２：００  消灯

※体育室・会議室・研修室使用の場合は、事前に予約してください。

※炊飯場・ﾃﾝﾄｻｲﾄ・ｸﾗﾝﾄﾞ･ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ場等も予約してください。

８　月　　３　日　（土） ８　月　　４　日　（日）

〇〇〇スポーツ少年団合宿スケジュール表

【スケジュール表　記入について】

 ２２：００

時　　　　　間

７：００ ～ 　８：００

１２：００ ～ １３：００

１７：３０ ～ １８：３０

１８：００ ～ ２１：００



《スケジュール記入表》

時　間 内　　　　容 使用施設 時　間 内　　　　容 使用施設

８　月　　３　日　（土） ８　月　　４　日　（日）
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